
Javorry n.o.
Opatrovateľka v domácnosti - Trnava - skrátený úväzok - TPP

Miesto výkonu práce
Trnava, Slovensko
Miesto výkonu záleží od adresy odkázanej osoby, ktorú má opatrovateľka pridelenú.
Pracovné miesto je v Trnave.
Dátum nástupu
Ihneď
Dátum pridania ponuky
23. 1. 2025 (aktualizácia 28. 2. 2025)
Druh pracovného pomeru
Pracovný pomer na dobu neurčitú (Trvalý pracovný pomer)
Pracovný pomer na kratší pracovný čas, počet hodín za týždeň: 15
Mzda (v hrubom)
400 € za mesiac
Odmeny
úväzok 3 hodiny denne v prac. dni
Počet voľných pracovných miest
1

Údaje o pracovnom mieste
Náplň práce

 

ÚKONY SEBAOBSLUHY, ÚKONY STAROSTLIVOSTI O DOMÁCNOSŤ A ZÁKLADNÉ SOCIÁLNE
AKTIVITY

 

Sebaobslužné úkony

a) Hygiena

1. osobná hygiena

– hygienická starostlivosť o jednotlivé časti tela: ruky, tvár, zuby, nechty (holenie, česanie, umývanie,
make-up, odličovanie, strihanie nechtov na rukách a na nohách, aplikácia krémov, masti, prípadne
medikamentov),

2. celkový kúpeľ



– hygienická starostlivosť o celé telo vo vani, prípadne v sprche s umytím vlasov (celkový kúpeľ sa
vykonáva vždy vo vani alebo v sprchovacom kúte),

b) Stravovanie a dodržiavanie pitného režimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a nápoja na dosah klienta),

3. kŕmenie a pomoc pri pití,

c) Vyprázdňovanie močového mechúra a hrubého čreva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekaní, obliekaní,

3. účelná očista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podložnej misy, močovej fľaše s následným očistením podložnej misy (fľaše),

6. ochrana osobnej a posteľnej bielizne pred znečistením (nasadenie a výmena plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. výber oblečenia (rozpoznanie jeho správneho vrstvenia a farieb),

2. obliekanie, obúvanie,

3. vyzliekanie, vyzúvanie,

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chôdzi (chôdza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstávaní z lôžka, pomoc pri líhaní na lôžko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulácii s predmetmi (napríklad pri uchopení lyžičky, zapínaní gombíkov),

5. obsluha a premiestňovanie predmetov dennej potreby.

f) dodržiavanie liečebného režimu

1. v domácom prostredí

1.1. nákup liekov, podávanie liekov a aplikácia mastí,

1.2. kontrola glykémie glukomerom,

1.3. odmeranie krvého tlaku, pulzu a telesnej teploty,



1.4. aplikácia liečiva subkutánne (napríklad inzulínu),

1.5. polohovanie,

Časť II

Úkony starostlivosti o svoju domácnosť

a) nákup potravín a iného drobného spotrebného tovaru,

b) príprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) donáška jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bežné upratovanie v domácnosti,

f) obsluha bežných domácich spotrebičov,

g) starostlivosť o bielizeň (pranie, žehlenie),

h) starostlivosť o lôžko,

i) vynášanie drobného odpadu do zbernej smetnej nádoby,

j) donáška uhlia, donáška dreva, vynesenie popola, donáška vody, kúrenie vo vykurovacích telesách
a ich čistenie,

k) ďalšie jednoduché úkony spojené s prevádzkou a udržiavaním domácnosti (administratívne úkony
spojené s vedením domácnosti, napríklad zabezpečenie úhrady platieb).

Časť III

Základné sociálne aktivity

a) sprievod

1. na lekárske vyšetrenie,

2. na vybavenie úradných záležitostí,

3. do školy a školského zariadenia, zo školy a školského zariadenia, do zamestnania a zo
zamestnania,

4. pri záujmových činnostiach,

b) predčítanie pre fyzickú osobu, ktorá je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmä pri vybavovaní
úradných záležitostí, pri vybavovaní úradnej a osobnej korešpondencie a pri nakupovaní,

c) sprostredkovanie komunikácie pre fyzickú osobu, ktorá je nepočujúca, má ťažkú obojstrannú
nedoslýchavosť alebo je hluchoslepá najmä pri nakupovaní a pri záujmových činnostiach.

Časť IV



Dohľad pri úkonoch sebaobsluhy, úkonoch starostlivosti o svoju domácnosť a pri
vykonávaní základných sociálnych aktivít

Potreba dohľadu v určenom čase

Informácie o výberovom procese

Uchádzači o pracovné miesto nás môžu kontaktovať telefonicky alebo emailom.

Osobný pohovor.

Pracovný režim

Jednozmenný pracovný režim

Pracovné miesto vhodné aj pre

Ukrajincov/Ukrajinky
Absolventa
Dôchodcu

Požiadavky na zamestnanca
Požadované vzdelanie

Základné vzdelanie

Dĺžka praxe

Aspoň 6 mesiacov

Certifikáty

Certifikát o absolvovaní akreditovaného kurzu opatrovania najmenej v rozsahu 220 hodín podľa
zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o
živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov (§ 84 ods. 8 písm.
e)

Všeobecné spôsobilosti a predpoklady

Empatia
Komunikácia (jednanie s ľuďmi)
Komunikatívnosť
Kultivovaný slovný prejav, schopnosť vyjadrovania sa
Ochota pomáhať (zmysel pre spolupatričnosť)
Samostatnosť
Sebaovládanie
Spoľahlivosť
Trpezlivosť



Vnútorná stabilita

Údaje o zamestnávateľovi
Obchodné meno

Javorry n.o.

IČO

45747938

Adresa

Ulica Veterná 6490/13, 91701, Trnava, Slovensko

Internetová stránka

http://www.javorry.sk

Charakteristika spoločnosti

1.Poskytovanie sociálnych služieb v zmysle zákona č.448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o
zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní(živnostenský zákon) v
znení neskorších predpisov a to:

-Sociálne služby na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu
ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu
alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku, ktorými sú:

-Domáca opatrovateľská služba

Kontaktná osoba

Alexandra Šmausová
Riaditeľ
E-mail: info@javorry.sk
Telefón: +421 917 789 934

Zdroj: worki.sk, ID ponuky: 2056544, Klasifikácia zamestnaní (SK ISCO-08): 5322001 Opatrovateľ
starších osôb a osôb so zdravotným postihnutím v domácnosti, v teréne, Profesia: Opatrovateľ seniorov
a osôb so zdravotným postihnutím, Pracovná oblasť: Sociálne služby
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